,oerce Wiedzy Majow”
PODROZ DO DZUNGLI GWATEMALI

26 lutego - 8 marca 2026

Czeka na Ciebie cos$ wyjatkowego, co napetni Twoje serce, poruszy
dusze i zostanie z Tobg na dtugo. To wotanie prosto z dzungli,
majanskiego ognia i pradawnych swiatyn.

Po raz kolejny wyruszamy w niezwykta podr6z do serca kultury Majow.

Jest to wyprawa poswiecona odkrywaniu mgdrosci sit natury - Naguali

i naszego wnetrza. Oznacza to, ze skupimy sie przede wszystkim

na poznawaniu pradawnej kultury, spotkaniu ze straznikami wiedzy oraz
eksploracji starozytnych miejsc w dzungli. Bedziemy uczestniczy¢

w Ceremoniach Ognia, Kakao, medytacjach, praktykach ciata i obcowac¢
z egzotyczng natura.
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Udamy sie do regionu Petén na p6tnocy Gwatemali. Znajdziemy
sie w srodku strefy tropikalnej. Noce spedzimy nad brzegiem czystego,
malowniczego jeziora Peten ltza.

Nasze dni spedzimy odwiedzajgc starozytne Swigtynie Majow i miejsca
mocy. Bedziemy mieli okazje wspigC sie na niektére z piramid,
medytowac na ich szczycie i oglada¢ zachody storica nad horyzontem
dzungli. Poptyniemy t6dkg przez jezioro zamieszkane przez krokodyle,
by dostaé sie na matg wyspe, na ktérej ukryte sg budowle pradawnych
Majow.

Bedziemy poruszali sie po starozytnej ziemi znanej jako ,terytorium
magow wody”. Dzungla ta jest Scisle chroniona i obfituje w ponad
300 odmian ptakéw, matpy wyjce, matpy pajecze i wiele wiecej
tropikalnej fauny.

Spedzanie czasu w takim otoczeniu to wspaniate przezycie

dla organizmu. Mozemy tam poczu¢ si¢ jak w domu, zresetowaé swo;
uktad nerwowy i czerpaé inspiracje dla naszego zycia. Przebywanie

W przestrzeni dzikiej natury, dziata na nas jak fizyczne i duchowe spa.

Odwiedzimy wazne dla starozytnej cywilizacji Majow miejsca takie jak:
Tikal, Yaxha, Topoxte, jaskinie Ak'tun Kan i inne!
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WezZzmiemy udziat w Tradycyjnych Ceremoniach Ognia prowadzonych
przez starszyzne przy pradawnych oftarzach Majow. Potgczymy

sie z duchem drzewa Ceiba i aktywujemy naszg pamiec¢ poprzez
prowadzone praktyki medytacyjne.

L

Podczas wyprawy towarzyszy¢ nam bedzie przedstawiciel tradycji
Majow TZz’utujil. Tata Viento ("Wiatr”) jest rdzennym straznikiem ognia
I duchowym przewodnikiem swojego plemienia. Poprowadzi dla nas
majanskie ceremonie ognia na starozytnych stanowiskach w dzungli.

Ceremonie to odkrywanie pierwotnej madrosci i mocy, ktorg kazdy z nas
nosi w sobie. Rytuaty te majg miedzy innymi na celu przywro6ci¢ nasza
harmonie na poziomie fizycznym, emocjonalnym, mentalnym

i duchowym, uwolni¢ od nagromadzonych obcigzen energetycznych,
przywroci¢ zdrowie zarbwno fizyczne jak i psychiczne, a przede
wszystkim otworzy¢ nas na starozytng wiedze, ktérg kazdy z nas nosi

w sobie, niezaleznie od kultury w jakiej sie¢ wychowat.
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Wyprawa rozpocznie sie u progu Nowego Roku Majanskiego.

Do Gwatemali udajemy sie w pierwszych dniach nowego cyklu, ktérym
przewodzi¢ bedzie archetyp sity przyrody. Obecnosé straznika tradyciji
majanskiej, Tata Viento pomoze nam zagtebi¢ sie w znaczenie tego
czasu.

Czego mozesz spodziewac sie po takiej wyprawie?

» Dasz sobie szanse, aby nabra¢ dystansu do swojej pracy,
codziennych obowigzkow i spraw spedzajgc swoj czas inaczej

niz zazwyczaj, bedgc na drugim koricu Swiata.

» Doswiadczysz bogactwa egzotycznych smakow, prébujac
prawdziwych owocow tropikalnych.

« Zaznasz wytchnienia i ulgi, medytujgc posrod oceanu dzungli.

» Dowiesz sie bezposrednio u zrédta na czym polega majariska
kosmowizja i jej zagadki.

» Odwiedzisz stanowiska archeologiczne starozytnych majanskich
miast, gdzie rozgrywaty sie wydarzenia wazne dla losobw Mezoameryki.
» WezZmiesz udziat w tradycyjnych majanskich praktykach
prowadzonych przez przewodnika z plemienia Tz’ utuijil.

» Wrocisz do domu w odzywieniu ciata i ducha, w nasyceniu storicem
I natura.

» Zabierzesz ze sobg nowg wiedze, w lepszym poznaniu

| zZrozumieniu siebie.




Podczas wyprawy poswiecimy czas na prace nad naszym wymiarem
wewnetrznym oraz naszym ciatem, poprzez ¢wiczenia, praktyki,
konstelacje archetypowe, regresje i prace z oddechem.

Zadbamy o to, aby$my wspolnie mito spedzili czas i wrécili z nowa
wiedzg, $wiezg energig i glebszym poczuciem potgczenia ze swojg
wewnetrzng madroscig. Ta podrdz nie jest turystyczng wycieczka
komercyjng. To raczej wspoélny krok w samodoskonaleniu na drodze

do stawania si¢ lepszymi ludzmi.

Dlatego dobieramy do wyprawy osoby, ktore wiedzg, ze chcg sie uczy¢

i potrafig szanowac¢ obcg kulture, Swietg ziemie przodkoéw Majow i panujace
tam zwyczaje. Jesli wystaliSmy do Ciebie ten opis lub dotart do Ciebie w inny
sposob, to znaczy, ze prawdopodobnie jestes takg osoba. :)
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Cata podréz trwa 11 dni, wliczajgc w to dni spotkania na lotnisku
w Guatemala City i dzieri powrotu.

Plan wyprawy jest ustalony, ale jest on elastyczny, zaleznie od sytuac;i

I rekomendacji nauczycieli tradycji moze ulec zmianie. W trakcie
wyprawy mogg otwiera¢ sie przed nami nowe drzwi i nowe mozliwosci,
jak to czesto bywa na wyprawach duchowych, wiec wtedy bedziemy
modyfikowac¢ plan, aby to byto z najwyzszym pozytkiem dla uczestnikéw
wyprawy.

Program obejmuje:

« Zwiedzanie Swietych miejsc, Swigtyn, starozytnych miast,

» Warsztaty kosmowizji Majow, nauka archetypow Kalendarza Majow,
» Tradycyjne Majanskie Ceremonie Ognia,

» Spotkanie z rdzennymi przedstawicielami tradycji Majow,

» Ceremonie Kakao,

» Codzienne medytacje i ¢wiczenia,

» Wycieczka na targowisko z tradycyjnymi produktami, spotkanie

z folklorem i kulturg rekodzielnikow.

...1 wiece]!
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Podréz poprowadzg:

Agnieszka Sypek-Piniak, Tommy Harevis i Nina Dgbrowska:
doswiadczeni podrdznicy i wieloletni adepci Tradycji Majow.
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DATA:
26 lutego - 8 marca 2026

OPIEKA INDYWIDUALNA:
Podczas catej wyprawy kazda
osoba ma zapewniong
indywidualng opieke
przewodnikow.
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CENA:
Z wpfatg zaliczki do 30-tego wrzesnia 2025: 2200 EUR

Z wpfatg zaliczki po 30-tym wrzesnia 2025: 2500 EUR

Cena obejmuje bezzwrotng zaliczke w wysokosci 1000 EUR potrzebng
do zarezerwowania miejsca i pokrycia kosztow rezerwacji.

Ptatnosc¢:
Skontaktuj sie z nami, aby ustali¢ forme ptatnosSci.

CENA ZAWIERA:

« Wszystkie warsztaty, ceremonie i zajecia,

» Wejscie do wszystkich obiektéw,

» Transport lgdowy,

« Zakwaterowanie we wszystkich lokalizacjach,
 Indywidualna opieka,

» Ttumaczenie wszystkich wydarzen na jezyk polski.

CENA NIE OBEJMUJE

* Przelot do Gwatemali*

(ceny mogg sie rézni¢ w zaleznosci od miejsca, z ktdérego lecisz),
Przelot wewnetrzny: Gwatemala City do Peten* (27 lutego),
Ubezpieczenie podrozne (zwykle ok. 110zt na 11 dni podrdzy).
Wyzywienie**

*

W zaleznosci od linii lotniczych i momentu rezerwacji w klasie ekono-
micznej. Skontaktuj sie z nami, aby znalez¢ najdogodniejsze loty.

**Z naszego doswiadczenia wiemy, ze kazdy chce sprobowacC czegos
innego, lokalnej kuchni, dlatego podczas podrdzy nie ma ustalonych
positkow, dzieki czemu kazdy wybierze sobie wtasne lokalne specjaty.
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Skontaktuj sie z nami, aby zapewni¢ sobie miejsce. Z przyjemnoscig
odpowiemy rowniez na wszelkie pytania.

Po zapisie na wyprawe i optaceniu zaliczki dotgczymy Cie do grupy.
Zorganizujemy tez spotkanie online przed wyprawa,

aby$ mogt/mogta dopytaé o szczegoty. Otrzymasz rowniez liste tego,
co nalezy ze sobg zabraé, aby przezyc¢ ten czas jak najlepie;j.

llos¢€ miejsc jest ograniczona.
Zarezerwuj swoje miejsce.

KONTAKT
maltyoox@gmail.com

sypekwarsztaty @gmail.com

Serdecznie zapraszamy do dotgczenia do nas!
Agnieszka, Tommy i Nina
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